防疫承诺书

一、本人及家属在最近14日内无出入境记录，未到过国内中高风险地区，未接触过新冠肺炎确诊或疑似病例且无发烧、咳嗽等不适症状，本人在此保证自身健康状况没有异常。
二、测试期间严格执行佛山科学技术学院防疫管理规定，按照规定时间要求参加测试、按规定进行温度检测。
三、测试期间严格遵守以下规定：
1、拒绝扎堆：不凑热闹，防止传染。 
2、必戴口罩：科学处理，不留隐患。
3、经常洗手：消毒杀菌，保持清洁。
4、拒吃野味：合理饮食，确保健康。
5、配合检查：监测体温，报送信息。 
6、科学防治：如有不适，尽快就医。
四、本人最近一次的核酸检测时间是     年     月    日，检测结果为：阴性阳性 。

以上承诺，我将认真遵守、严格执行，实事求是，不隐瞒运行轨迹，请给予监督。
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