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校园定向项目测试方法及要求

一、测试指标与所占分值

测试项目分耐力跑、短距离定向、百米定向共三项，合计

100 分。按各项目评分标准的得分乘以各项目的得分占比后相

加为最终得分进行排名。占比如下：

（一）1500 米耐力跑项目（占比 30%）

（二）20 个点短距离定向项目（占比 35%）

（三）20 个点百米定向项目（占比总分 35%）

二、1500 米耐力跑测试及评分标准

（一）测试在标准 400 米田径场进行，采用电子计时。根

据报名人数进行编排分组测试。

（二）1500 米评分标准：
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三、短距离测试方法及评分标准

（一）测试方法：采用学校范围场地进行测试，用

1:2000-1：4000 比例尺进行测试，按规定顺序寻找检查点。

以正确找点，完成时间少者名次列前，少点错点成绩无效，比

赛采用一次决赛方式。测试中如果运动员有意挤撞或阻挡其他

运动员而妨碍比赛时，取消其该项测试资格，限时 30 分钟。

测试方法及要求按中国无线电和定向运动协会相关标准。

（二）评分标准：分男子、女子按测试名次进行排名，按

第一名 100 分，第二名 95 分，第三名 90 分以此类推递减 5 分

至第名八名 65 分，第九名以后有效成绩者按 60 分计算，无效
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成绩按 0 分计算。最后该项目测试得分按占比计入总分。

四、百米赛测试方法及评分标准

（一）测试方法：测试在小块场地内进行，用 1：1000 大

比例尺地图。比赛采用一次决赛方式。测试中如果运动员有意

挤撞或阻挡其他运动员而妨碍比赛时，取消其该项测试资格，

各组别限时 10 分钟。测试方法及要求按中国无线电和定向运

动协会相关标准。

（二）评分标准：分男子、女子按测试名次进行排名，按

第一名 100 分，第二名 95 分，第三名 90 分以此类推递减 5 分

至第名八名 65 分，第九名以后有效成绩者按 60 分计算，无效

成绩按 0 分计算。最后该项目测试得分按占比计入总分。


