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附件二：

石门中学游泳专项测试内容及评分标准

一、测试内容：考生需在 50 米蝶泳、50 米仰泳、50 米蛙泳、50 米自由泳中任选两项，参

加 50 米主项和 50 米副项的测试。

二、考核方法：

1、考生在测试内容中任选 2 项分别作为项目 1 和项目 2 进行测试，取最好成绩为主项计分，

另一项为副项计分。

2、总分 100 分，其中主项成绩占 80%，副项成绩占 20%，主项分+副项分=专项测试总分

3、每人有 2次出发机会，第一次抢跳召回，第 2次再抢跳，取消考试资格，其余按最新游

泳竞赛规则进行。

三、评分标准
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石门中学游泳体育特长生主（副）项考核评分表(50 米池)

分值
男子 女子

自由泳 仰泳 蛙泳 蝶泳 自由泳 仰泳 蛙泳 蝶泳

100 24.50 29.50 31.50 26.50 27.50 33.00 36.00 30.50
99 24.60 29.70 31.60 26.65 27.70 33.10 36.20 30.60

98 24.70 29.90 31.70 26.80 27.90 33.20 36.40 30.80

97 24.80 30.10 31.80 26.95 28.10 33.30 36.60 31.00

96 24.90 30.30 31.90 27.10 28.30 33.50 36.80 31.20

95 25.00 30.50 32.00 27.25 28.50 33.70 37.00 31.40

94 25.15 30.70 32.20 27.40 28.70 33.90 37.20 31.60

93 25.30 30.90 32.40 27.55 28.95 34.10 37.40 31.75

92 25.50 31.10 32.60 27.70 29.20 34.30 37.60 31.90

91 25.70 31.30 32.80 27.85 29.40 34.50 37.80 32.10

90 25.90 31.50 33.00 28.00 29.60 34.70 38.00 32.30

89 26.10 31.80 33.20 28.30 29.80 34.90 38.30 32.50

88 26.25 32.10 33.50 28.60 30.00 35.10 38.60 32.80

87 26.40 32.40 33.80 29.00 30.20 35.40 38.90 33.10

86 26.55 32.80 34.10 29.50 30.45 35.70 39.20 33.50

85 26.70 33.20 34.50 30.00 30.60 36.00 39.50 34.00

84 26.85 33.60 35.00 30.50 30.75 36.50 39.80 34.50

83 27.00 34.00 35.50 31.00 30.90 37.00 40.10 35.00

82 27.15 34.50 36.00 31.50 31.10 37.50 40.40 35.50

81 27.30 35.00 36.50 32.00 31.30 38.00 40.70 36.00

80 27.50 35.50 37.00 32.50 31.50 38.50 41.00 36.50
79 27.70 35.70 37.20 32.70 31.70 38.70 41.20 36.70

78 27.90 35.90 37.40 32.90 31.90 38.90 41.40 36.90

77 28.10 36.10 37.60 33.10 32.10 39.10 41.60 37.10

76 28.30 36.30 37.80 33.30 32.30 39.30 41.80 37.30

75 28.50 36.50 38.00 33.50 32.50 39.50 42.00 37.50


