
主动公开 佛教德〔2019〕35号

佛山市教育局关于举办 2019年佛山市中小学

专兼职心理教师心理辅导专业能力

提升培训活动的通知

各区教育局，市直属学校，市属幼儿园：

为进一步贯彻落实《佛山市中小学心理健康教育三年行动计

划（2018—2020）》（佛教德〔2018〕79号）的要求，提高全市

中小学专兼职心理教师心理辅导的专业能力，扎实做好学生心理

辅导工作，打造专兼结合、素质较高的学校心理健康教育工作队

伍，我局定于 5月 14日邀请南方医科大学公共卫生学院心理学

系赵静波教授对全市中小学专兼职心理教师进行学生心理辅导

专业能力提升培训。现将有关事项通知如下：

一、活动时间

2019年 5月 14日（星期二）9：00－17：00（上午 8:30开

始签到，8:50前入场完毕）。

二、活动地点

顺德区乐从镇东平小学行政楼一楼报告厅。
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三、活动内容

南方医科大学公共卫生学院心理学系赵静波教授作主题为

“在心理辅导过程中如何提问和深度共情”的专题培训。

四、参加人员

（一）市教育局领导、相关科室负责人。

（二）各区教育局心育专干或心育教研员。

（三）全市各中小学专兼职心理教师（每校限报 1人）。

（四）市属幼儿园每园 1人。

五、组织要求

（一）各区教育局、市直属学校、市属幼儿园要高度重视，

按要求安排人员参加活动，确保培训活动覆盖全市每所中小学校

（每校 1人），填写《参加研讨活动回执》（见附件 2Excel表格）

于 5月 9日前报我局邮箱：fsdtwyk@126.com。

（二）请各区、各镇街、市直属学校、市属幼儿园统一安排

车辆参加活动，注意往返的交通安全，小车可从学校东门进入停

进指定位置。参加培训活动人员的午餐由我局统一安排。

（三）参加培训人员务必于 5月 14日上午 8:50前入场完毕，

遵守会场秩序，在指定位置就坐，将手机设为震动或静音状态，

不得迟到或早退，不得随意走动。

（四）参加了培训活动的专兼职心理教师，要对本校教师（重

点是班主任群体）开展该专题的校本培训，积极普及学生心理辅

导的专业知识和方法。
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附件：1.专家简介

2.2019年佛山市中小学专兼职心理教师心理辅导专

业能力提升培训活动回执

佛山市教育局

2019年 4月 25日

（联系人：周洁荣，联系电话：8228 0461）
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附件 1

专家简介

赵静波，女，南方医科大学公共卫生学院心理学系教授、

心理健康教育与咨询中心

主任、博士研究生导师、

心理治疗师、中国心理学

会临床心理注册督导师。

学术任职：中国心理

学会临床与咨询心理学专

业委员会委员；中国心理卫生协会认知行为治疗专业委员会

委员；中国社会心理学会心理健康专业委员会委员；中国心

理卫生协会大学生心理咨询专委会委员；广东省高校心理健

康教育与咨询专业委员会常务委员及副秘书长；广东省普通

高等学校学生心理健康教育专家指导委员会副秘书长。

从 1993年开始从事心理学临床、教学、科研。主持国

家社科基金和教育部人文社科基金等科研项目 10项。主编、

主译及副主编专著或教材 16部，代表性著作有《还有路可

走》、《心理咨询和心理治疗伦理学》、《心理科学研究方法》

等。在国家核心杂志上发表论文 100余篇，其中以第一作者

或通讯作者在 SCI、SSCI收录杂志发表论文多篇。
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擅长自杀预防与危机干预、精神疾病的早期诊断、心理

障碍的个体和团体治疗，尤其系统学习和实践叙事疗法、认

知行为治疗、动力性心理治疗，多年来累计系统个体心理治

疗及危机干预 1万小时以上，多次带领叙事团体、精神分析

动力性团体体验小组。


