
主动公开 佛教德〔2019〕7号

佛山市教育局关于开展 2019年佛山市中小学

幼儿园“心理健康教育月”活动的通知

各区教育局，市直属学校，市属幼儿园：

为进一步贯彻落实《教育部关于印发〈中小学心理健康教育

指导纲要（2012年修订）〉的通知》（教基一〔2012〕15号）、

《广东省教育厅关于印发〈广东省教育厅关于中小学校心理健康

教育工作规范指引〉等三个文件的通知》（粤教思〔2016〕2号）

和《佛山市中小学心理健康教育三年行动计划（2018—2020）》

（佛教德〔2018〕79号）等文件精神，更好地适应中小学幼儿

园心理健康教育新常态、新任务，满足广大师生对心理健康教育

的新期待、新需求，进一步提高中小学幼儿园学生心理素质和社

会适应能力，营造积极健康的校园心理文化氛围，今年 3月份继

续在全市中小学幼儿园中广泛开展“心理健康教育月”活动。现

将有关事宜通知如下：

一、活动目的

秉持发展性心理健康教育理念，坚持积极心理健康教育导

佛 山 市 教 育 局
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向，落实预防、预警、干预的“三预”心理健康教育运行机制，

建构“学校、家庭、社会”三位一体的心理援助模式，以培养学

生健全人格和良好个性心理品质为根本目的，普及中小学心理健

康教育基本知识，对有心理困扰或心理问题的学生进行科学有效

的心理辅导，及时给予必要的心理危机干预，提高其心理健康水

平，引导他们热爱生命、学会生存、感受生活，促进他们人格健

全发展。

二、活动时间

2019年 3月 1日至 31日。

三、参加对象

全市中小学、幼儿园、中职学校教师和学生。

四、活动主题

健康心理，快乐人生。

五、活动内容

（一）继续开展春季“心理健康开学第一课”活动。

1.学生正式开学前 1-2天，各学校指导班主任密切与家长取

得联系，及时了解学生假期的动态，可通过校讯通、微信、QQ、

电话等通讯媒体提醒家长关注孩子的心理状态和情绪表现，多鼓

励、少责骂，让孩子乐观、愉悦地迎接新一学期的学习。

2.各学校在开学第 1-2周，以“接纳自我，乐观自信”为主

题，以班级为单位，以主题班会的形式普及中小学心理健康教育

基础知识。旨在让每一个学生能够正确认识自我、接纳自我、树
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立自信心，形成乐观向上，充满自信的态度，以良好健康的心态

去学习和生活。

（二）常态化开展心理健康教育“八个一”活动。

根据《佛山市教育局关于常态化开展中小学心理健康教育

“八个一”活动的通知》（佛教德〔2018〕106号）要求，认真

召开校长动员会，明确工作任务要求和责任追究；对本校师生心

理健康状态进行一次动态性、全员性排查，关注留守儿童和特殊

家庭学生；开展以“学会感恩，珍爱生命”、“直面挫折，阳光

心态”等主题教育活动；建立健全心理危机干预专家或专责小组，

指导各学校、各班级任命和培训班级学生心理委员、宿舍心理联

络员，建立完善学生心理危机预防、预警和监控体系；开展“校

园心理危机预防与干预”教职工全员培训，落实全员、全程、全

息、全方位心理健康教育；推进实地家访活动，全面了解学生的

家庭生活环境和家庭教育情况；落实规范化家长学校的“3+1”

授课任务（每学年开展 3次市编教材专题讲座和 1次“案例教

学”），指导家长密切关注孩子心理健康状态，掌握正确的家庭

教育方法，改善亲子沟通关系；各级教育行政部门通过专项调研

的方式，深入各中小学了解心理健康教育“八个一”活动落实情

况，指导学校解决存在问题和困难。

（三）坚持开展心理健康教育课教学研讨活动。

为便于研讨活动的组织和观摩学习，以区为单位开设五个专

场（市直属学校参加禅城区专场），活动名称统一为“2019年
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佛山市中小学‘心理健康教育月’之心理健康教育课教学研讨活

动（×××专场）”。各区根据实际自行确定研讨活动的主题、

内容、形式以及拟邀请的指导专家，要精心设计研讨活动方案，

力求创新、高效，要做好本区教师现场观摩学习的组织工作。研

讨活动安排在 3月-4月份完成，整个活动时间控制在 2个小时

左右。各区教育局填好《心理健康教育课教学研讨活动安排表》

（见附件 1）附上具体活动方案于 3月 1日前发至我局德体卫艺

科指定邮箱 fsdtwyk@126.com，由我局统一下发活动开展的正式

文件。开展活动所需费用由各区自行解决。

（四）科学开展心理健康教育课题研究。

根据《佛山市教育局关于 2018年度佛山市中小学（中职学

校）德育和心理健康教育课题立项的通知》（佛教德〔2018〕152

号）要求，启动全市 35个中小学（中职学校）心理健康教育课

题项目研究，在 3月 25日前举行开题会，指导各课题组制定具

体实施方案，按时保质开展课题研究，用科学研究的方法探讨我

市学校心理健康教育工作的热点、难点问题的解决办法，打造特

色品牌。

（五）积极开展优秀心理健康教育科研论文和心理辅导个案

征集活动。

1.征集范围。

对象：全市各级教育行政部门、教育研究机构、各中小学（中

职学校）心理健康教育专兼职辅导教师、班主任及其他心理健康
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教育工作者。

时间：2018年 1月至 2019年 3月期间撰写的心理健康教育

工作方面的论文（科研成果）、心理辅导个案，并且未参加过市

级及以上论文、个案等评比，也未公开发表过。

2.论文要求。

要求原创，角度新颖，言之有物，字数在 3000字左右，尤

其欢迎理论与实践相结合的教育教学实践型论文。

3.心理辅导个案要求。

（1）心理辅导个案要求提供辅导记录及反思，字数控制在

5000字以内，作者可从以下 A、B两种格式中选择其中一种。

A.个案报告式：“来访者基本情况”（含既往健康状况与辅

导史、既往生活史与当前生活情景等）、“问题评估与分析”(含

主要问题、评估方法、生理心理社会原因分析)、“辅导合约”

（含咨询目标、方法，双方义务权利，时间约定等）、“辅导过

程及分析”、“效果评估与体会”。作者可依据个案及辅导的实

际情况作适当调整。

B.文学叙事式：“个案背景”“学生心理倾诉”“原因分析”

“辅导过程”“辅导效果”“个案反思”。

（2）要注重保护学生个人隐私，个案中涉及学生个人隐私

时应对学生姓名采用代号方式，如 A同学、B同学等，以免泄露。

4.材料要求。

（1）倡导学术诚信，严禁抄袭造假，参评者须填写《论文、



— 6 —

个案参评承诺书》（见附件 2），否则不予评奖。评审组委会将

对参评稿件进行“查重”，重合率超过 30%（含 30%）的稿件将

被取消参评资格并对其作者进行通报批评处理。

（2）文档字体：题目(小二号字加粗黑体)，一级标题(四号

加粗黑体)，二级标题(小四号加粗黑体)，三级标题(小四号加粗

楷体)，正文(五号宋体)，参考文献五号楷体，段落为 1.5倍行

距。

（3）把《论文、个案参评承诺书》作为材料封面，与论文

或个案一起进行排版或装订，论文和个案中不能出现作者及其单

位信息，违者取消参评资格。

（4）上交打印稿一式 3份（加盖单位公章），并分类填好

汇总表（见附件 4），一并上交。

（5）上交所有材料的电子版，要求用文件夹分类整理好，

参评作品文件命名“单位+作者+题目+类别”，文件夹命名“区+

类别”。

5.选送数量（篇）。

各区、市直学校推荐论文、个案不能超出如下数量：

区/市直学校
论 文 个 案

小学 中学 中职 小学 中学 中职

禅城区 8 6 1 8 6 1

南海区 13 15 3 13 15 3

顺德区 14 13 4 14 13 4



— 7 —

高明区 3 3 1 3 3 1

三水区 4 5 2 4 5 2

市直学校 各市直学校论文、个案各类别 1-2篇。

6.上交时间和方式。

各区教育局、市直学校汇总、归类整理好推荐论文、个案的

纸质材料于 4月 30日前上交我局德体卫艺科，电子版材料发至

我局指定邮箱 fsdtwyk@126.com。

（六）创新开展心理健康教育工作优秀案例征集活动。

1.征集范围。

凡属中小学心理健康教育范畴的近两年以来开展的教育工

作案例都在征集范围，可以是一个地区、一所学校、一个班级的

特色活动，也可以是广大教育工作者在实践中的特色做法，案例

要讲述教育工作者身边精彩故事、动人事迹和教育智慧，能引导

和激励广大教师依据专业、根据实际、贴近生活、遵循青少年成

长规律，有效地开展中小学心理健康教育工作。

2.案例要求。

（1）案例要有“特色”。主题突出，措施具体，学校特色

鲜明；形式生动，真实感人。

（2）案例要有“实效”。具有时代性、专业性、针对性和

可操作性，吸引力和感染力大，专家认同，群众认可，学生欢迎，

效果显著。

（3）案例的标题要生动鲜明，内容要说明产生背景、理论
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依据、工作目标、工作内容、主要做法、基本成效、社会反响或

个人反思等情况，语言凝练，陈述清晰，需附相关的佐证材料，

如图片、书籍、音像制品等。

（4）案例一般控制在 3000字左右，特色做法或品牌介绍可

适当增加篇幅。要注重保护学生个人隐私，案例中涉及学生个人

隐私时应对学生姓名采用代号方式，如 A同学、B同学等，以免

泄露。

（5）已获得市级及以上奖励或已经公开发表的案例需在推

荐时注明。

3.材料要求。

（1）案例必须是原创，凡发现抄袭、剽窃他人成果者，将

取消其参评资格，并进行通报批评。参评单位须填写《工作案例

参评承诺书》（见附件 3），否则不予评奖。

（2）把《工作案例参评承诺书》作为材料封面，与工作案

例一起进行排版或装订。

（3）上交打印稿一式 3份（加盖单位公章），并填好汇总

表（见附件 4），一并上交。

（4）上交所有材料的电子版，要求用文件夹整理好，参评

作品文件命名“单位+作者+题目+类别”，文件夹命名“区+类别”。

4.选送数量。

各区、市直学校选送案例不超出如下数量：禅城区 10个、

南海区 20个、顺德区 20个、高明区 5个、三水区 7个，市直学



— 9 —

校各 1个。

5.上交时间和方式。

各区教育局、市直学校汇总整理好推荐案例的纸质材料于 4

月 30日前上交我局德体卫艺科，电子版材料发我局指定邮箱

fsdtwyk@126.com。

六、活动要求

（一）高度重视，加强领导。各级各类学校要高度重视心理

健康教育月活动的开展，制定切实可行的活动方案。活动内容要

丰富，要贴近学生生活；形式要多样，增强活动吸引力和实效性；

参与要广泛，扩大活动覆盖面和影响力。

（二）全员参与，注重实效。要牢固树立面向全体学生、以

学生发展为根本、以全员参与为手段的教育理念，充分发挥班主

任、科任老师、生活老师、宿管人员、安保人员、后勤人员等全

体教职员工积极性、主动性和创造性，全力做好学生心理健康教

育工作。坚持发展、预防和危机干预相结合，积极做好预防、预

警、干预工作，不流于形式，不走过场，注重实效。

（三）精心策划，打造品牌。各级各类学校在开展活动时，

要注重实效，突出活动的教育意义；要注重品牌活动的创建，积

极打造活动精品，持续开展，常做常新；要注意活动相关材料的

积累，及时上报活动开展情况，积极利用报刊、电视、网络、微

信等载体，大力宣传“心理健康教育月”活动开展情况，在全市

营造关心、关爱中小学师生心理健康的良好社会氛围。
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（四）调研指导，树立典型。各地各校要以“心理健康教育

月”为契机，探索学生心理健康教育规律，建立健全长效工作机

制。教育月活动开展期间，各区、镇（街道）教育局要深入辖区

内中小学校开展调研指导，要将教育月活动开展情况形成总结材

料并填写《2019年佛山市中小学心理健康教育月重点活动情况

统计表》（见附件）于 4月 10日前发至我局德体卫艺科邮箱：

fsdtwyk@126.com。

附件：1.心理健康教育课教学研讨活动安排表

2.论文、个案参评承诺书

3.工作案例参评承诺书

4.汇总表

5.2019年佛山市中小学心理健康教育月重点活动情

况统计表

佛山市教育局

2019年 2月 12日

（联系人：周洁荣，联系电话：8228 0461）
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附件 1

心理健康教育课教学研讨活动安排表

区

具体时间 活动地点 活动主题 形式 执教者
活动联系

人及电话

备注：请各区填好上表并附上具体活动方案于 3月 1日前发

至我局德体卫艺科指定邮箱 fsdtwyk@126.com。
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附件 2

论文、个案参评承诺书

类别 □论文 □个案

题目

作者姓名
性别 职称 任教

学科年龄 职务

单位全称

单位地址

联系电话 办公电话： 手机：

电子邮箱

个人诚信

承诺

1.我郑重承诺（在括号打“√”）：

所写论文属本人原创，没有抄袭他人。（ ）

所写个案真实，源于本人的亲身经历。（ ）

2.主办单位若将我的论文、个案进行公示、上网、发表、出版，

我表示（在括号打“√”）：

同意（ ） 不同意（ ）

承诺人签字： 年 月 日

单位意见

单位负责人签字： （盖公章） 年 月 日
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附件 3

工作案例参评承诺书

题目

执笔者

姓名

性别 职称 任教

学科年龄 职务

单位全称

联系电话 办公电话： 手机：

电子邮箱

所在学校或地

区近三年发生

学生心理危机

极端事件情况

2016年共（ ）件，其中校内（ ）件，校外（ ）件；

2017年共（ ）件，其中校内（ ）件，校外（ ）件；

2018年共（ ）件，其中校内（ ）件，校外（ ）件；

2019年共（ ）件，其中校内（ ）件，校外（ ）件。

个人诚信

承诺

1.我郑重承诺（在括号打“√”）：

所写案例真实，源于本人的亲身经历和本单位的实际做法。

（ ）

2.主办单位若将我执笔写的案例进行公示、上网、发表、出版，

我表示（在括号打“√”）：

同意（ ） 不同意（ ）

承诺人签字： 年 月 日

单位意见

单位负责人签字： （盖公章） 年 月 日
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附件 4

汇总表
（附件 4-1）

心理健康教育科研论文汇总表

推荐单位： 区教育局（盖章）

序号 题目 学校 作者 任教学科 手机号码
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（附件 4-2）

心理辅导个案汇总表

推荐单位： 区教育局（盖章）

序号 题目 学校 作者 任教学科 手机号码
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（附件 4-3）

心理健康教育工作案例汇总表

推荐单位： 区教育局（盖章）

序号 题目 单位 执笔者 职务 手机号码
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附件 5

2019年佛山市中小学心理健康教育月重点活动情况统计表

填报单位： 填报日期： 填报人员： 联系电话：

备注：此表需统计汇总全区中小学（中职学校）开展心理健康教育月重点活动情况，可用 Excel文件

汇总上报。“类别”选填“小学”、“初中”、“高中”、“中职”。

学校 类别

“心理健康开学第一课”

上课情况
心理健康教育“八个一”活动落实情况

上课日期 班级数量 已完成项目 待完成项目及时间安排


