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佛教德〔2019〕9号

佛山市教育局关于确保中小学生每天

一小时校园体育锻炼的通知

各区教育局，市直属学校：

保证中小学生每天一小时校园体育锻炼是国家对学校教育

的基本要求，是促进学生健康成长，切实提高学生体质健康水平

的基本保证，也是学生接受良好教育的基本权利，党和政府对此

高度重视。为切实保证我市中小学生每天一小时校园体育锻炼，

让每位学生都受惠，根据《广东省人民政府办公厅关于强化学校

体育促进学生身心健康全面发展的实施意见》（粤府办〔2016〕

119号）的要求，全市各中小学在 2019年开学之际要迅速行动，

采取措施，积极引导，决心将学生体质健康水平“最后一公里”

主动公开
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提上去，现结合我市实际将有关事项通知如下：

一、提高站位，加强组织领导

（一）确保中小学生每天一小时校园体育锻炼是促进青少年

健康成长的重要举措。习近平总书记在中国教育大会中提出“健

康第一”“开齐开足体育课”等重要论述，体现了党和国家对青

少年体质健康的高度重视和关怀。《学校体育工作条例》和《国

务院办公厅关于强化学校体育促进学生身心健康全面发展的意

见》等文件，明确规定“要确保学生每天一小时校园体育锻炼”。

各区、各镇街和各校要充分认识增强学生体质健康的深远意义，

要以对国家、对民族、对社会、对家庭、对青少年学生高度负责

的态度，增强责任感和使命感。各级要将此项工作抓实抓牢，形

成良好的校园体育锻炼氛围。

（二）各区、各镇街要严格按照校园一小时体育锻炼制度的

要求，成立领导小组和工作机构，明确工作职责，加强统筹协调，

全面负责组织、协调和指导本辖区学校如何落实好校园一小时体

育锻炼制度。

（三）各校要高度重视校园一小时体育锻炼制度，校长是保

证学生每天校园一小时体育锻炼的第一责任人，学校要成立由校

长任组长、各部门负责人、班主任、体育科组参与的领导小组，

把落实学生每天一小时校园体育锻炼纳入学校工作重点，加强科

学管理，建立长效机制，提供条件和经费保障，完善安全措施，

合理策划和编排学生体育锻炼内容。
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二、多措并举，严格执行国家规定

（一）全市各中小学要严格执行国家课程标准，开齐开足体

育课，保质保量上好体育课。小学 1-2年级每周 4课时(可采用

2+1+1模式，其中 2节常规体育课，1节体育特色课，1节形体

课)；小学 3-6年级初中每周 3课时(可采用 2+1模式，其中 2节

常规体育课，1节体育特色课)；高中每周 2课时(采用高中体育

新课标教学模式，把学校体育特色项目作为必修必选项目)。

（二）各校要执行学生当天没有体育课，学校必须在下午课

后组织学生进行一小时集体体育锻炼；每天上午统一安排 25-30

分钟大课间体育锻炼时间，打造 “一校一品” 校园体育特色。

阳光体育大课间、课外体育锻炼是体育教学的有效延伸，全体师

生要参与其中，学校要因地制宜、因人而异，根据学校的实际情

况策划和编排好大课间锻炼内容，科学安排运动量，不断提升大

课间锻炼质量，培养学生的兴趣爱好和运动习惯。

（三）各校要将学生校园体育锻炼时间和内容纳入教学计

划，列入学校课表，认真组织实施。各区、各镇街要督促各校落

实，落实经费保障，完善学校体育场地建设，发放体育教师工作

服，将此项工作纳入工作量计算，确保学生每天一小时体育锻炼

制度有效实施。

三、建立健全校园一小时体育锻炼工作机制

（一）健全专项督导制度。

各区、镇街要把保证学生每天一小时校园体育活动作为体育
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专项督导的重要内容，定期组织督查，随时进行抽查。要将督查

和抽查结果及时向社会予以通报和公布。市教育局将建立飞行检

查制度，被督导的学校要落实整改意见，及时整改。

（二）建立社会评价机制。

各区、镇街和各校要向社会公布学生每天一小时体育锻炼的

工作方案、基本要求和监督电话，自觉接受社会、媒体和家长的

监督，对群众反映的问题要及时核查，并进行反馈，对存在的问

题要及时整改。

（三）建立科学评价机制。

各校要将学生参与校园体育锻炼的情况纳入学生综合素质

评价，各区、镇街和各校要将组织开展学生每天一小时校园体育

锻炼情况作为年度考核重要指标，并与业绩考评、评先评优直接

挂钩。凡没认真执行本规定的，在教育工作评估和评优中实行“一

票否决”。

四、建立台帐，跟踪管理

各校要为每位学生建立健康档案，做好校级台帐，并将学生

的体育爱好、特长、体质健康情况录入学生档案，对每位学生的

成长进行定期跟踪管理。各区汇总本辖区各中小学“校园一小时

体育锻炼”“阳光体育大课间”“一校一品”内容，并于 3月 29

号前将各校的情况报市教育局德体卫艺科。

联系人：孙建群，电话：83380500，邮箱：21038650@qq.com。
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附件：佛山市“校园一小时体育锻炼”信息统计表

佛山市教育局

2019年 2月 19日
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附件

佛山市“校园一小时体育锻炼”信息统计表

区(公章)： 填表人： 联系电话： 填写日期：

序

号
类型 学校名称 校长

体育大课

间内容

“一校一品”

内容

是否开

齐开足

体育课

是否落实校园一

小时体育锻炼

是否成立学校

体育领导小组

小学

初中

备注：1.请各区于 3月 29号前将“校园一小时体育锻炼”信息统计表汇总后统一报市教育

局德体卫艺科备案，电子文档和纸质版一并报送。2.体育大课间内容可填写多项，例如：

篮球操+足球+跳绳。3.“一校一品”只填学校体育特色项目或品牌项目。4.各区统计汇总

时，请按办学类型进行分类，如小学、初中、高中。
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